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BAD WURZACH (5z)- Bewegungund
Sport sind ein Thema fiir jedes Alter.
Die Rehabilitationsklinik Bad Wur-
zach bietet ein breites Spektrum an
ambulanten Angeboten wie Funkti-
onstraining, perdtegestiitetes Trai-
ning, ambulante Badekuren, ambu-
lante Selbstzahlerangebote sowie
fachiirztliche Privatambulanzen. Ge-
treu demMotto Gesunde Bewegung
statt Schonung® startet die Rehabili-
tationsklinik in Kooperation mit dem
«Verein fiir Reha-Sport & Gesund-
heitspflege eV. Ostrach / Tafertswei-
ler” nun ihr newes Priventivsportan-
gebot. Es richtet sich an Menschen
mit kﬁ;peﬂichfn Beeintrichtigun-
gen und Schmerzen aufgrund von
Wirbelsiulen- und Haltungsschi-
den, Unfallfolgen, Operationen oder
Gelenkschiden.

«Die Orientierung am Patienten
und seinen Bedirfnissen ist ein
Grundprinzip unserer Klinik", so
Chefarzt Prof. Dr. Paul-Jingen Hiil-
sef. LAls orthopidische Fachklinik
haben wir mehr als 40 Jahre Erfah-
rung in der medizinischen Betreu-
ung von Patienten. Deshalb ist es na-
heliegend, unsere Méglichkeiten
auch konsequent fiir ambulante An-
gebote zu Gffnen”, erginet Matthias
Mund, Kaufmannischer Klinikleiter.

Geplant sind Gruppentrainings
sowohl im Kursraum als auch im
Therapiebecken mit maximal 15 Teil-
nehmern. Im Mittelpunkt steht dabei
die Starkung von Ausdauer, Koordi-
nation, Flexibilitit und Kraft. ,Damit

Informieren am 29. Februar Gber das newe Angebot Reha-Sport (von

kann der Erfolg vorangegangener
oder begleitender physiotherapeuti-
scher Mafnahmen langfristig gesi-
chert werden®, so Johannes Wiirtler,
Vorsitzender des Vereins fiir Reha-
Sport. ,Das praventive Angebot
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links): Jirgen Siegel (leitender Oberarzt), Matthias Mund (Kaufmanni-
scher Leiter), Johannes Wartler (Vorsitzender des Vereins fiir Reha-Sport),
Prof. Paul-Jirgen Hilser (Chefarzt) und Evelyn Brauer (stellvertretende

Leiterin Physiotherapie).
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Gesunde Bewegung ist besser als Schonung

Ausdaver, Koordination, Kraft durch Reha-Sport - Neues Praventionsangebot in der Rehaklinik Bad Wurzach

dient aber auch als Hilfe zur Selbst-
hilfe’, inshesondere, um die Verant-
wortlichkeit fiir die eigene Gesund-
heit und eine Motivation zu einem
regelmifigen Bewegungstraining zu
fordern.”

Reha-Sport wird vom Haus- oder
Facharzt verordnet, ist budgetfrei fir
den Arzt, kostenfrei fiir den Patien-
ten und wird von den gesetzlichen
Krankenkassen iilbernommen. Das
Gruppentraining wird von lizenzier-
ten %ﬁmgsleile%‘n geleitet.

Gesunde Bewegung

Im Rahmen der Yortragsreihe
Mittwochs bei den Waldburg-
Zeil Kliniken® informieren Jo-
hannes Wartler und Professor Dr.
Paul-Jirgen Hilser am Mittwach,
29. Februar, um 19.30 Uhr zum
Thema ,Gesunde Bewegung statt
Schonung - Ausdauer, Koor-
dination, Kraft durch Reha-Sport™.
Alle Interessierten sind zu dieser
Veranstaltung eingeladen. Sie
findet im groBen Harsazl der
Rehabilitationsklinik, Karl-Wil-
helm-Heck-5trale & in Bad Wur-
zach statt. Der Eintritt ist frei.



