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Ein Stiick Leben.
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Herzlich willkommen

Dr. med. Klaus Miiller

Herzlich willkommen in der
Klinik im Hofgarten, einer Klinik
des Waldburg-Zeil Kliniken-
Verbundes.

Als Klinikleitung begriiBen wir Sie
sehr herzlich und freuen uns iiber
Ihr Interesse an unserem Haus.

Wir danken lhnen fiir Ihr Ver-
trauen. Sie werden spiiren, dass
Sie hier richtig sind.

Unsere Arzte, Therapeuten und
Mitarbeiter setzen mit Herz und
Verstand alles daran, dass Sie sich
bei uns in guten Handen fiihlen.

Wir stellen uns ganz speziell auf
Sie, Ihre Situation und lhre
personlichen Bedirfnisse ein.

Unser Ziel ist es, mit ausgewoge-
ner, individueller Therapie lhr
Leben (wieder) rundum lebenswert
zu machen.

Entscheidungen treffen wir
gemeinsam mit lhnen. Lassen Sie
uns ein Stiick Weg miteinander
gehen!

Wir setzen uns dafiir ein, dass Sie
aktiv in Ihr Leben zuriickkehren.
Stiick fiir Stiick.



Die wichtigsten Daten auf einen Blick

m Ausstattung

= Was tun wir fiir Sie als
Fachklinik Orthopadie und
Sportmedizin?

Sie als Patient stehen mit lhren
Wiinschen und Bediirfnissen im
Mittelpunkt unserer Arbeit.

Ihre Zufriedenheit, eine optimale
medizinische Versorgung und

Betreuung ist unser oberstes Ziel.

m Spezialgebiete

Gemeinsam mit lhnen suchen wir
den fiir Sie ganz personlich besten
Weg zuriick in einen lebenswerten
und selbststiandigen privaten und

beruflichen Alltag. Somit wird lhre
Rehabilitation zum Erfolg.

Ohne Sie geht gar nichts - mit
Ihnen alles!

m Therapieangebote

Wir betreuen Sie, aber wir fordern,
aktivieren und mobilisieren Sie,
auch selbst etwas fiir Ihre Gesund-
heit zu tun.

Gemeinsam mit lhnen freuen wir
uns uber lhre Fortschritte, Ihre
Erfolge und bestdrken Sie in Ihrer
Entwicklung.

Das ist der Schliissel zu Ihrem
Erfolg! =



Ihr Weg zur Rehabilitation

Wie kommen Sie in die Klinik
im Hofgarten?

Ihr behandelnder Facharzt bzw.
Hausarzt stellt den Antrag in der
Regel schriftlich fiir eine Reha-
bilitationsmaBnahme - entweder
fiir Sie als Berufstatigen bei der
zusténdigen Rentenversicherung
oder fiir Sie als Rentner bei |hrer
Krankenkasse.

Wenn Sie im Krankenhaus sind,
wird Ihre Anschlussheilbehandlung
(AHB) durch den dortigen Sozial-
dienst eingeleitet.

Wer libernimmt die Kosten?

Die Kostenzusage fiir Ihren Auf-
enthalt erteilt Ihre Krankenkasse
oder lhre Rentenversicherung.

Wann reisen Sie an?

Handelt es sich bei lhnen um eine
RehabilitationsmaBnahme, erhal-
ten Sie von uns eine schriftliche
Benachrichtigung, wann lhr
Aufenthalt in unserem Hause
beginnen kann.

Befinden Sie sich im Krankenhaus,
erfolgt die Terminabsprache fiir
den Beginn der Anschlussrehabili-
tation in der Regel mit dem
Sozialdienst des Krankenhauses.

Haben Sie weitere Fragen?
Unser Team steht lhnen gerne zur
Verfligung.



Ihr Weg zu uns = Herzlich willkommen!

Herzlich willkommen in
unserem Hause.

Am Anreisetag werden Sie

von unseren Mitarbeitern vom
Empfang begriiBt und mit den
wichtigsten Informationen vorab
versorgt. Unser Anliegen ist es,
Ihnen den Aufenthalt in unserem
Hause so angenehm wie moglich
zu gestalten.

Uber die wichtigsten Abl3ufe,
Termine und ortlichen Gegeben-
heiten informieren wir Sie im
Rahmen unserer Patientenbegrii-
Bung. Wir wiinschen lhnen einen
angenehmen und erfolgreichen
Aufenthalt.

Anreise mit PKW

Die Klinik im Hofgarten hat eigene
kostenpflichtige Parkmdglich-
keiten. Falls diese erschopft sind,
konnen Sie Ihr Fahrzeug auf den
nahegelegenen kostenlosen stadti-
schen Parkplatz abstellen.

Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Unsere Bahnstation ist Bad Wald-
see. Bei der Anreise mit der Deut-
schen Bahn holen wir Sie gerne
am Bahnhof ab. Ihre Anreisezeit
sollte idealerweise zwischen
10.00 und 12.00 Uhr liegen.

Kofferservice

Vor lhrer Anreise kdnnen Sie lhre
Koffer bequem liber den Hermes-
Versandservice an unser Haus
senden. Bitte schonen Sie Ihren
Riicken und den unserer Mitar-
beiter. Ein einzelnes Gepackstiick
sollte max. 15 Kg schwer sein.



Ihre Rehabilitation beginnt

Nachdem die Eingangsformali-
taten erledigt sind, kdnnen Sie
nun lhr Zimmer beziehen - lhr
Zuhause auf Zeit.

Unsere Zimmer sind hell und
freundlich eingerichtet und laden
zum Entspannen und Wohlfiihlen
ein.

Alle Zimmer sind zu Ihrer Sicher-
heit mit einem Notrufsystem aus-
gestattet.

Sofern Sie Unterstiitzung beim
Gehen bendtigen, helfen [hnen
unsere Mitarbeiter gern und zei-
gen lhnen auch die verschiedenen
Therapie- und Behandlungsberei-
che, in denen Sie in den nachsten
Wochen viel Zeit verbringen
werden.

Einen Lageplan der Klinik im
Hofgarten finden Sie in lhrer
personlichen Therapiekarte, die
Ihr standiger Begleiter wahrend
Ihres Aufenthaltes sein wird.

Erholen Sie sich nun von Ihrer
Anreise und machen Sie es sich
gemiitlich!



Essen halt Leib und Seele zusammen

Essen hilt bekanntlich Leib und
Seele zusammen - so ist es auch
bei uns.

Gesundes Essen und Trinken ist in

unserem Hause selbstverstdndlich.

Ein kompetentes Team aus Erndh-
rungsmedizinern, Didtassistentin-
nen, diatetisch geschulten Kochen
und Kiichenmeistern sorgt fiir die
fachgerechte Zusammenstellung
der Mahlzeiten - stets frisch fir
Sie zubereitet.

In unserem hellen, freundlichen
Speisesaal beginnt der Tag mit
verschiedenen Friihstiicksvariatio-
nen vom Buffet. Mittags wahlen
Sie zwischen abwechslungsrei-
chen, taglich frischen Salaten mit
hausgemachten Dressings sowie
zwei geschmackvollen Mends.
Auch am Abend lassen wir uns
einiges fiir Sie einfallen und
verwdhnen [hren Gaumen.

Unser Diat- und Erndhrungs-
beraterteam berdt Sie gerne.

- Guten Appetit!

In Vortrdgen, Schulungen am
Buffet oder Einzelgesprachen
vermitteln wir Thnen Wissen tiber
gesunde, vollwertige Erndhrung
oder auch spezielle Kostformen.

Sie haben Besuch oder mochten
sich mit anderen Patienten abends
treffen? Dann empfehlen wir
Ihnen unsere Cafeteria im Wohl-
flihlambiente. Wir verwdhnen Sie
mit ausgesuchten Kaffeespeziali-
taten, frischem Kuchen und ande-
ren feinen Leckereien.



Ein Stiick Leben

Behandlungskonzept

Unser interdisziplindres Team
kiimmert sich darum, dass lhre
Behandlung in unserem Haus
gelingt. Arzte, Therapeuten und
Pflegekrafte freuen sich lber Ihre
Fortschritte.

Diagnostik

Rontgenuntersuchung, Sonografie,
EKG, Ergometrie, Spirometrie,
GefaBdoppler, psychologische Dia-
gnostik und weitere diagnostische
Mdoglichkeiten, wie z.B. Labor.

Der betreuende Arzt erstellt mit
Ihnen gemeinsam lhren individuel-
len Therapieplan.

Durch regelmédBige Visiten sowie
Zwischenuntersuchungen verfol-
gen wir lhren Heilungsverlauf und
passen lhren Therapieplan an. Wir
wissen, wie wichtig ein stationdrer
Reha-Aufenthalt ist. Hier haben
Sie Gelegenheit, sich gemeinsam
mit unserem Behandlungsteam,
intensiv um lhre Gesundheit zu
kiimmern. Unser Serviceteam sorgt
dafiir, dass Sie sich in dieser Zeit
um nichts anderes Gedanken
machen missen.



Individuell therapiert

Therapie

Unsere Therapeuten behandeln Sie
nach einem auf Sie abgestimmten
Therapieplan.

Es werden modernste Verfahren
aus der Physiotherapie, med.
Trainingstherapie, Sporttherapie
und Ergotherapie angewendet.

Dariiber hinaus kommen vielfaltige
Physikalische TherapiemaBnahmen
zum Einsatz, wie z.B. Warme-
packungen, manuelle Lymphdrai-
nagen oder wohltuende Heu-
blumen-Anwendungen.

Eine umfassende psychologische
Betreuung sowie eine Sozial-
beratung runden unser Therapie-
Konzept ab.

Damit Ihr Therapieerfolg nach-
haltig ist, geben wir lhnen auch
Hilfestellungen fiir die Zeit nach
der Rehabilitation.

Diese Therapiekarte
begleitet Sie die
nachsten Wochen
durch lhren Tag.

Der Lageplan auf
der letzten Innen-
seite hilft Ihnen,
sich schnell in der
Klinik zurecht zu
finden.




Sportmedizin

Die Klinik im Hofgarten ist als
Fachklinik fiir Orthopadie und
Sportmedizin auf die Therapie und
Rehabilitation bei Verletzungen
und Erkrankungen des Bewegungs-
apparates spezialisiert.

Neue Wege gehen

Wir bieten lhnen die Chance im
Sinne eines ganzheitlichen
Behandlungskonzeptes neue Wege
einzuschlagen.

Vorbeugen ist besser als heilen

Unser Arzteteam setzt sich aus
verschiedenen Fachrichtungen
zusammen - anerkannte Spezialis-
ten auf ihrem Gebiet. Gemeinsam
reprasentieren sie die hier wich-
tigsten medizinischen Fachgebiete
wie Orthopddie, Chirurgie und
Sportmedizin sowie die Bereiche
physikalische und rehabilitative
Medizin, Manuelle Medizin und
Chirotherapie, Schmerztherapie,
Psychosomatik, Allgemeinmedizin
und Innere Medizin.

Fiir ein korperliches Aufbau- und
Ausdauertraining bieten wir:

Ausdauer- bzw. Herz-Kreis-
lauftraining in verschiedenen
Variationen

Jogging bzw. Walking auf ver-
schiedene Strecken rund um den
See oder im Naherholungsgebiet
Tannenbiihl

Tai Chi/Qi Gong

BogenschieBen

Krafttraining



Private Rehabilitation

Unsere Leistungen kénnen Sie
auch als Privatpatient in Anspruch
nehmen. Wir bieten lhnen eine
individuelle, orthopadische Reha-
bilitation und kiimmern uns ganz-
heitlich um lhre Gesundheit.

Die arztlichen Leistungen werden
nach der Gebiihrenordnung fiir
Arzte (GOA) abgerechnet. Die
Kosten fiir Unterbringung und
Verpflegung sowie fiir einzelne
therapeutische Leistungen finden
Sie in unseren aktuell gliltigen
Preislisten.

Neben lhrer bewilligten Rehabili-
tationsmaBnahme stehen lhnen
nachfolgend beschriebene Mdg-
lichkeiten auf privater Basis zur
Verfiligung.

Als Selbstzahler:

Sie kdnnen in Absprache mit dem
Arzt die Unterkunft bei uns in der
Rehabilitationsklinik buchen, die
medizinisch-therapeutischen Leis-
tungen frei kombinieren oder auch
eines unserer Pauschalangebote
auswahlen.

Als Selbstzahler mit Anspruch auf
Kostenerstattung durch eine pri-
vate Krankenversicherung/Beihilfe

Bitte klaren Sie vor einem statio-
naren Aufenthalt mit |hrer privaten
Krankenversicherung, ob und in
welcher Hohe die Kosten fiir einen
Aufenthalt Gibernommen werden.

Unsere Behandlung umfasst
moderne Methoden der konser-
vativen Therapie, wie z.B.:

- Stosswellentherapie
- Medical Plus Massage.

Ziel ist es, die Schmerzen zu lindern
und die Bewegungsfahigkeit des
Patienten wieder herzustellen.



Unsere Komfortstation

Komfortzimmer

Der nachhaltige Erfolg einer
Therapie ist in unserer Klinik nicht
nur eine Frage der hohen medizi-
nischen Qualitédt, sondern auch
des personlichen Wohlbefindens.

Wir mdchten, dass Sie sich
rundum wohl fiihlen und bieten
fiir Sie verschiedene Zimmer-
kategorien an — wahlen Sie selbst
und buchen Sie unsere Komfort-
pakete, wenn zum gewiinschten
Zeitpunkt Zimmer verfiigbar sind.

Unsere Komfortstation und Kom-
fortbereich verfiigen Gber Ein- und
Zweibettzimmer mit besonders
geschmackvoller und hochwertiger
Einrichtung.

Unser Komfortpaket bietet Ihnen
kostenlos viele zusdtzliche Extras:

Premium WLAN
Flachbildfernseher
Grundgebiihr Telefon
Tageszeitung nach Wunsch
Tiefgaragenstellplatz
Kuscheliger Bademantel
Handtiicher

Bodylotion

Haartrockner

In der Minibar steht Ihnen eine
Auswahl an Getrdnken ebenfalls
kostenlos zur Verfligung.

Komfort Plus

Unser Komfort-Spezialangebot
sticht zusatzlich durch besonders
groBzligige Raumgestaltung, zwei
Flachbildfernseher, Kaffee- und
Teebereiter sowie tdglich wech-
selnde Aufmerksamkeiten hervor.

Unser Service fiir Sie schlieBt
selbstverstindlich auch auf
Wunsch den taglichen Handtuch-
service mit ein.



Zu zweit wohl flihlen

Sie mochten mit lhrer Partnerin
oder Ihrem Partner |hren Aufent-
halt verbringen? Begleitpersonen
sind bei uns herzlich willkommen!

Gerne stellen wir [hnen auf
Wunsch - gegen Aufpreis - ein
zusatzliches Gaste-Bett in lhr
Zimmer. Bei rechtzeitiger Anmel-
dung bieten wir Ihnen gerne auch
ein Doppelzimmer an.

Wiinscht lhre Begleitperson
ambulante Therapie, so ist dies

bei rechtzeitiger Anmeldung gegen
Vorlage eines Rezeptes oder auf
eigene Rechnung mdglich.

Die griine Landschaft direkt vor
unserer Tiir [ddt neben entspann-
ten Spaziergdngen zu sportlichen
Aktivitaten oder anspruchsvollen
Erkundungstouren ein und bietet
fiir jeden Geschmack etwas. Das
ist Erholung pur.

Um lhnen Ihre Rehabilitations-
maBnahme so angenehm wie
moglich zu gestalten, bieten wir
Ihnen ein vielfaltiges Freizeit-
angebot.



Gesundheitsangebote

Erholung, Fitness und
Entspannung

Wir mochten lhnen abwechslungs-
reiche Angebote rund um lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
zusammenstellen.

Wir wiinschen Ihnen schon heute
einen angenehmen Aufenthalt.

Arrangements mit
Wohlfiihlcharakter

Schalten Sie doch einfach vom
Alltag ab. Lassen Sie sich von uns
verwdhnen und genieBen Sie eine
unbeschwerte Zeit - zu zweit oder
auch alleine.

Mit unserem Angebot bieten wir
Ihnen die ideale Gelegenheit zur
Ruhe zu kommen und vom Alltag
abzuschalten.

Medical Wellness

Wir bieten lhnen eine wohltuende
Kombination aus traditionellen
Heilmitteln und angenehmen
Wellness-Anwendungen. Unser
Ziel ist es, dass Sie langfristig
gesund bleiben!

Unser Angebot richtet sich an
gesundheitsbewusste Menschen,
die in einer wohligen Atmosphare
ihr Wohlbefinden steigern
mochten.



Bad Waldsee — Romantik am See

Oberschwaben ist eine der
attraktivsten Regionen fiir lhren
Gesundheitsurlaub in Deutschland.

Die historische Stadt Bad Waldsee
liegt eingebettet zwischen zwei
Seen am Rande des Allgdus, nur
wenige Kilometer vom Bodensee
entfernt an der Oberschwabischen
BarockstraBBe. Die romantische Alt-
stadt mit ihrem historischen Flair
[ddt zum Bummeln ein:

Barocke Stiftskirche, gotisches
Rathaus, Fachwerkhduser, Wochen-
markt, attraktive Geschafte,
gemiitliche StraBencafés und viele
beliebte Restaurants.

Wandern, Golfen, Tennis, Moun-
tainbiken oder Klettern ist eine
kleine Auswahl an sportlichen
Aktivitdten, die Sie in dieser reiz-
vollen Gegend austiben kdnnen.

Nutzen Sie den kostenlosen
Citybus in die Waldsee-Therme,
der mit 62,5°C heiBesten Quelle in
ganz Oberschwaben. Sie bietet
Ilhnen ein erholsames und ent-
spannendes Badevergniigen. Wei-
ter steht lhnen dort auch eine
Saunalandschaft zur Verfiigung.

Erholung und Entspannung pur,
einfach nur genieBen!
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