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Mehr als nur Bewegung

Die Waldseer Klinik im Hofgarten kooperiert beim Rehasport mit der Turngemeinde (TG)

Hannah Kunkel von der
Klinikbetreuung der Wald-
burg-Zeil Kliniken

Bad Waldsee — Dass regel-
maBige korperliche Bewe-
gung gut tut und den Kopf
frei macht, erleben viele
Menschen erst im Rahmen
einer stationdren Rehabilita-
tion in der Klinik. Damit sie
sportliche Betatigung aber
auch danach in ihren Alltag
daheim ,einbauen®, bietet
die Klinik im Hofgarten Bad
Waldsee in Kooperation mit
der Turngemeinde (TG) Reha-
sport an. Der Arzt ver-
schreibt die Teilnahme an
einer der Bewegungsgruppen
und schon kann’s losgehen
mit dem Training. Fiir KUR-
LAND stellt die Klinikbe-
treuerin der Waldburg-Zeil
Kliniken, Hannah Kunkel,
dieses Angebot vor..

Das Rehasport-Team (von links) Christof Rauhut (TG),
(Therapie) sowie Ute Spehn (Therapieleitung Klinik im Hofgarten).

Wihrend einer Rehabilitation
erleben viele Menschen zum
ersten Mal, wie wohltuend kor-
perliche Bewegung sein kann.
Oder sie fiigen sich den Emp-
fehlungen ihrer Arzte und The-
rapeuten, kiinftig mehr fir den
eigenen Korper zu tun. Aber
wie steht es daheim um die
dafiir ndtige Motivation? In
einer Gruppe regelmaBig Sport

Rehasport fiihrt beim Nordic Walking auch hinaus in die
schéne Naturlandschaft rund um Bad Waldsee.

zu treiben, ware dafur eine
gute Moglichkeit.

Jeder hat schon einmal von
einer ,Wirbelsdulengruppe®
oder einer ,,Herzsportgruppe®
gehort. Dass es sich dabei um
eine Form des Rehasports han-
deln kann, ist jedoch
weniger gelaufig.
Die Klinik im Hof-
garten, eine Re-
habilitationsklinik
der Waldburg-Zeil
Kliniken in Bad Waldsee,

macht dieses Angebot in Zu-
sammenarbeit mit der ortli-
chen Turngemeinde (TG).

Der Verein wird von Christof
Rauhut geleitet, der gemein-
sam mit Therapieleiterin Ute
Spehn von der Klinik im Hof-
garten diese Kooperation
pflegt. ,Als orthopédische
Fachklinik haben wir mehr als
25 Jahre Erfahrung in der medi-
zinischen Betreuung von Pa-
tienten®, weiB Spehn. ,Und da
ist es naheliegend, unsere
Mdglichkeiten auch im Rehabi-
litationssport einzusetzen. Wir
freuen uns dies zusammen mit
der TG Bad Waldsee, einem der
groBten Sportvereine im Land-

» Rehasport tut gut
und macht den
Kopf frei «

Sabine Nold und Alexander Feilmeyr

Foto: Lars Lehmann

kreis Ravensburg, gemeinsam
umzusetzen.“
Was kommt nach dem Herzin-
farkt? Ein zweiter? Oder viel-
leicht doch eher regelmaBiger
Sport, um den eigenen Korper
wieder fit zu machen? Die mei-
sten Patienten gehen
nach einer statio-
naren Rehabilita-
tion gestarkt
nach Hause. Sie
haben beste Vor-
sitze, auch in Zukunft
etwas fir ihre Gesundheit zu
tun.
Leider ist es im Alltag schwie-
rig, diesen Vorsatz in die Tat
umzusetzen. Viele fallen in alte
Lebensmuster zuriick oder
schaffen es einfach nicht,
Sport und Bewegung in ihren
Alltag zu integrieren. Dabei
zieht der Verlust von Bewe-
gungsfreiheit und Beweglich-
keit Einschrankungen bei der
Freizeitgestaltung und Einbu-
Ren bei der Selbstandigkeit
nach sich. Auch soziale Kon-
takte konnen mitunter darunter
leiden. Und haufig kommen
noch Schmerzen hinzu, die die
Lebensqualitat verringern.
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Und genau hier setzt der Reha-
sport an. Ein Training in der
Gruppe hilft dabei, den inneren
Schweinehund zu tberwinden.
Gemeinsam mit anderen Be-
troffenen macht das Ganze
auch SpaB. Meist ist es nicht
nur die Bewegung alleine, die
Betroffene zum Rehasport
bringt - sondern der Erfah-
rungsaustausch mit anderen
Betroffenen. ,,Auch die Sicher-
heit, sich unter medizinischer
Anleitung zu bewegen, tut den
Leuten gut®, so Ute Spehn.
Wer am Rehasport teilnehmen
mdchte, der bendtigt zundchst
eine medizinische Verordnung.
Jeder zugelassene Arzt kann
dies fiir seinen Patienten ver-
anlassen. Dazu wahlt er - je
nach Diagnose — einen passen-
den Kooperationspartner aus
und verschreibt eine gewisse
Anzahl von Ubungseinheiten.
Im Bereich der Orthopadie sind
dies meistens 50, die innerhalb
von 18 Monaten zu absolvieren
sind. Eine Einheit dauert im
Schnitt 45 Minuten.

Fir den Arzt und den Versi-
cherten entstehen fur diese
Verschreibung keine Kosten.
Getragen werden diese von
den Rehabilitationstragern wie
den gesetzlichen Krankenkas-
sen, den Unfall- und Rentenver-
sicherern oder anderen
Versicherungstragern. Das Re-
zept legt der Patient dann sei-
ner Kasse vor und lasst sich
den Rehasport auch von dieser
Seite genehmigen.

Wo setzt nun die Kooperation
zwischen der Klinik im Hofgar-
ten und der Turngemeinde an?
Der Rehasport wird in
Deutschland liber den Deut-

Rehasport gesetzlich geregelt

Rehasport ist im Sozialgesetz-
buch IX geregelt. Darin ist fest-
gelegt, dass Rehasport eine
erganzende MaBnahme zur
medizinischen Rehabilitation
darstellt. Rehasport gilt somit
nicht als Heilmittel wie eine Phy-
siotherapie. Das Ziel, welches
fur den Rehasport in einer Rah-
menvereinbarung festgelegt
wurde, heift: korperlich Beein-
trachtigte und von korperlicher

Rehasport in der Gruppe: Gemeinsam féllt es vielen Menschen leichter, sich fiir sportliche Be-

wegung zu begeistern und regelméBig zu trainieren.

schen Behindertensportver-
band (DBS) organisiert. Die
Landesverbande sorgen fur
eine gute, lokale Umsetzung
und schlieBen Vertrage mit den
Vereinen vor Ort. Solch einen
Versorgungsvertrag hat die TG
Bad Waldsee und kann da-
durch den Rehasport mit den
Kassen abrechnen.

Um solche Sportgruppen an-
bieten zu konnen, braucht es
aber auch Therapeuten mit
einer speziellen Qualifikation.
Diese Zusatzqualifikation wird
in speziellen Lehrgangen ange-

boten. Und da kommt die Klinik
im Hofgarten ins Spiel, die The-

Beeintrachtigung bedrohten
Menschen durch Sport zu er-
mdglichen, dauerhaft am gesell-
schaftlichen Leben teilzunehmen
und sie in der Arbeitswelt einzu-
gliedern. Korperliche Beeintrach-
tigungen konnen in diesem Fall
zum Beispiel chronische Riik-
kenschmerzen, Unfallfolgen,
Wirbelsdulen- und Haltungs-
schiden, Operationen, Gelenk-
schédden, Osteoporose,
Endoprothesen und Morbus
Bechterew sein.

rapeuten mit diesem Schwer-
punkt beschéftigt und auch die
notwendigen Raume zur Verfu-
gung stellt.

Im Gegenzug dazu dirfen alle
stationdren Patienten der Kli-
nik im Hofgarten am Sportpro-
gramm der Turngemeinde
teilnehmen. So ist die Versor-
gung in Bad Waldsee und der
Region gesichert. Christof Rau-
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hut von der Turngemeinde Bad
Waldsee freut sich uber die Ko-
operation: ,Die Gesundheit ist
fir die Turngemeinde ein wich-
tiger Bereich. Unser Ziel ist es,
dass Menschen gesund éalter
werden konnen.“

Weitere Informationen lber Re-
hasport-Angebote finden sich
unter www.wbrs-online.net.

Rehasport im warmen Thermalwasser ist besonders schonend
fiir die Gelenke und macht zudem sichtlich SpaB.



